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Развиваем логику, внимание, восприятие, память, мышление и 

произвольность в занимательных играх на свежем воздухе. 
Дети обожают играть на улице. Здесь они могут шуметь громче, 

бегать быстрее, прыгать выше, а уж если пачкаться, то от души. Лето дарит 

малышам возможность проводить во дворе весь день, с перерывами на обед и 

дневной сон. Да и мамы обычно не возражают против длинных прогулок 

теплым летним днем – ведь свежий воздух и солнце необходимы детям для 

здоровья и развития.  
             Замечательно, если у вас во дворе есть качели, песочница и детские 

горки. Но даже они могут надоесть малышу, если он играет на одной и той 

же площадке изо дня в день. Приложив немного фантазии, можно 

разнообразить прогулку, чтобы провести время весело и с пользой.  
          Внимание, память и мышление — это невероятно важные психические 

процессы, и начать развивать их лучше в раннем возрасте. Хорошая память 

помогает детям быстро усваивать знания, мышление — правильно 

воспринимать информацию и сопоставлять факты, внимание — быть 

избирательным и уметь концентрироваться на самом важном. 
Развивая эти процессы, многие родители, к сожалению, забывают  о 

важности: 
 Полноценного сбалансированного питания. Разнообразьте меню 

ребёнка, включив в него необходимые витамины и микроэлементы для 

полноценной работы мозга. 
 Занятий спортом. Когда ребёнок мало двигается, его кровь 

недостаточно насыщается кислородом, появляется усталость. Так 

малыш быстрее утомляется. Если физическая активность 

противопоказана, просто больше бывайте на свежем воздухе, устраивая 

вечерние прогулки всей семьёй.  
 Здорового сна. Недосып плохо сказывается на мозговой активности и 

памяти детей. Внимание становится рассеянным, ребёнок — 
несобранным и вялым.  

Помните, что прежде всего надо создать для детей комфортные условия, и 

только затем приступать к обучению. 
Какие ещё моменты нужно учесть, прежде чем начать занятия? 

1. Занятия должны быть регулярными. Систематичность повторения 

упражнений — это главный залог успеха. 
2. Длительность занятия не должна превышать 10-15 минут. Иначе такие 

игры и упражнения станут скучными, а необходимость их повторять 

будет вызывать негативные эмоции. 
3. Не принуждайте ребёнка заниматься, если он этого не хочет. 

Превратите занятие в увлекательную игру, тогда у малыша всегда 

будет отличное настроение и желание повторять упражнения вновь и 

вновь. 
4. Важно постепенно усложнять тренировки, если вы хотите видеть у 

детей прогресс. К хорошо знакомым упражнениям не спеша 

добавляйте новые или усложняйте любимые задания ребёнка. 
Существует множество самых разнообразных упражнений и игр на развитие 

внимания, мышления и памяти детей. Мы подобрали для вас самые 

интересные и эффективные и распределили их по возрасту. Готовы начать? 



 
Игры и упражнения на развитие внимания, восприятия, мыщления. 

Упражнение «Перепутанные линии» 
Возраст: от 3 лет 
Суть упражнения — проследить за перепутанной линией от начала до конца. 

Можно нарисовать такие линии самим, а можно использовать готовые 

лабиринты. Это упражнение отлично развивает концентрацию внимания и 

усидчивость. 
 
 
 

 
 
Игра «Поиск» 
Возраст: от 3 лет 
Вы показываете ребёнку картинки с предметами, среди которых нужно найти 

особенный, отличающийся от остальных. Он может быть другого размера, 

формы или цвета. Постепенно усложняйте задачу: попросите отыскать 

искомый рисунок, который выделяется только небольшой деталью. Шаг за 

шагом увеличивайте количество уникальных предметов. 
Такие игры очень любят дети всех возрастов. Потренируйте поиск отличий в 

нашем упражнении. 
Помимо развлечения, задания на поиск предметов развивают произвольное 

внимание, повышают его концентрацию и увеличивает объём. 
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Игра «Найди лишнее» 
Возраст: от 4 лет 
Задание простое — вы читаете ребёнку небольшой текст, а он хлопает, если 

слышит неподходящие, “лишние” слова. Например, сидели на ветке три 

птички: снегирь, синица и мартышка. Рядом пролетал мальчик Витя. 

Услышал он, как птички крякают, и остановился, настолько красиво звучало 

их пение! 
Вы можете придумать свои забавные и смешные сюжеты или просто 

заменить слова в любимых сказках малыша. Игра “Найди лишнее” повышает 

концентрацию внимания детей и сообразительность, а также улучшает 

слуховую память. 

 
Игра «Где ошибки?» 
Возраст: от 5 лет 
Подготовьте заранее картинку, на которой допущены ошибки. Например, на 

картинке с зимним пейзажем нарисуйте пляжный зонтик, веер и шляпу. 

Количество ошибок зависит от возраста: для пятилеток достаточно 5-6 штук. 

Для детей постарше ошибок должно быть больше. 
Систематические поиски ошибок делают внимание более устойчивым, 

повышая его концентрацию. 



 
 
 
 
Игра «Цифры» 
Возраст: от 5 лет 
Взрослый показывает ребёнку ряд цифр, которые надо запомнить в том же 

порядке. Например, 1, 2, 3, 5, затем 2, 4, 6, 8, 1 и далее. Чем старше малыш, 

тем длиннее может быть ряд, но обычно он не превышает 7-8 цифр. 
Игра расширяет объём внимания и развивает слуховую память, а также учит 

анализировать и группировать предметы (цифры). 

 
 
Игра «Начинаем зарядку!» 
Возраст: 4-6 лет 
Давайте сделаем зарядку? Но не обычную, а специальную “внимательную”! 

Ведущий называет части тела и показывает на себе, а дети их повторяют. 

Затем взрослый начинает путать малышей, называя одно, а показывая другое. 

Выигрывает тот ребёнок, который ошибся меньше остальных.  
Эта весёлая игра развивает произвольное внимание, слуховую память и 

координацию движений. 
 
 
 
 
 
Анаграммы 
Возраст: от 5-6 лет 



Анаграммы — это перестановка букв в слове, в результате которой 

получается новое слово. Например, сон — нос, ракаск — краска. Анаграммы 

хорошо подходят для детей, уже умеющих читать. 
Такие задания повышают концентрацию внимания и скорость мышления, а 

также развивают зрительную память. 

 
 
 
Таблицы Шульте 
Возраст: от 5 лет 
О таблицах Шульте слышали многие родители. Эти упражнения пользуются 

большой популярностью, так как повышают концентрацию внимания и в 

лёгкой игровой форме развивают память. Задача ребёнка проста — найти по 

порядку числа или буквы, расположенные в таблице случайным образом. 

Размеры таблицы бывают разные в зависимости от возраста и подготовки 

малыша (обычно от 3x3 до 16x16). 

 
 
Упражнение «Слушай и считай» 
Возраст: 6-8 лет 
Ещё одно отличное упражнение на распределение внимания. Вы читаете 

предложение, постукивая при этом карандашом или ручкой по столу. 

Ребёнку нужно запомнить и текст, и количество ваших ударов. Если малыш 

начинает легко справляться, усложняйте задачу, постепенно увеличивая 

количество ударов. 
Игры и упражнения на развитие памяти 

Игра Мемори 



Возраст: от 3 лет 
Это одна из самых известных и любимых детьми игр на развитие памяти. 

Иначе её называют “Найди пару”. Игра представляет собой набор парных 

картинок с одинаковыми рисунками: для самых маленьких это обычно 12 

карточек (6 пар), для детей постарше количество увеличивается. Суть проста 

— найти одинаковые пары из общего числа карточек, лежащих рубашкой 

вверх. Если карточки совпадают, игрок их забирает, нет — возвращает назад. 
Существует множество как бумажных мемори, так и онлайн-игр. Айкьюша 

тоже любит такие упражнения, попробуйте найти пары быстрее него? 

 
Игра «Что исчезло?» 
Возраст: от 3 лет 
Отличная игра на развитие зрительной памяти и увеличение объёма 

внимания, не требующая дополнительных материалов. 
На минуту положите перед ребёнком 4-5 игрушек или небольших предметов 

и попросите его отвернуться. Затем уберите один предмет и спросите, что 

исчезло? Малыш должен назвать, что пропало. Если игра наскучила, 

разнообразьте её, добавив новый предмет. 
Задание нужно постепенно усложнять, увеличивая как общее количество 

игрушек, так и тех, что добавляем или убираем. Ориентируйтесь на возраст 

малыша: например, к 6-7 годам ребёнок может с лёгкостью запоминать до 10 

предметов. 

 
 

Подбери узор  
Упражнение «Сложи узор» 
Возраст: от 4 лет 
Сделайте узор или выложите рисунок из простых геометрических фигур 

(можно вырезать из картона) или деталей конструктора и попросите малыша 

запомнить его. Затем ребёнку нужно ненадолго отвернуться, а за это время 

вы меняете расположение одной фигуры или детали. Задача малыша — 
найти изменения и восстановить узор.  
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Сначала можно начинать с 3-4 деталей, постепенно увеличивая их 

количество. Если ребёнок легко справляется, уберите несколько деталей или 

сразу все, попросив собрать узор заново.  
Это упражнение развивает память и воображение, увеличивает объём и 

концентрацию внимания. 

 
 
Игра “Замечалки” 
Возраст: от 5 лет. 
Попросите малыша закрыть глаза и перечислить всё, что он увидел в 

комнате, помещении, на улице. Чем больше мелких деталей он вспомнит, тем 

лучше! Задавайте ребёнку наводящие вопросы, если ему пока трудно 

ответить. Например, сколько детей играют в песочнице? Длинные или 

короткие волосы были у девочки в красном сарафане? Сколько чашек стояло 

на столе? 
 

Игра «Паровозик» 
Возраст: 4-7 лет 
Это очень весёлая и забавная игра для небольшой группы детей. Суть проста 

— первый ребёнок называет любой предмет, следующий игрок повторяет 

слово и называет своё. Третий ребёнок повторяет то, что произнесли первые 

два, и добавляет сам и так далее. 
“Паровозик” помогает увеличивать объём памяти, развивать слуховое 

восприятие и произвольное внимание. А ещё так можно закреплять материал, 

например, называя только фрукты, овощи, деревья, цветы. 
Цветные мелки – еще одно развлечение, любимое всеми детьми. 

Рисование красочных картинок на асфальте не только доставляет радость 

малышу, но и помогает укрепить мышцы его рук и развить мелкую моторику. Не 

забудьте захватить с собой влажные салфетки, чтобы вытереть детские ручки 

после творчества.  
Лейка. Можно купить готовую или сделать ее из пластмассовой 

бутылки, проткнув в крышке несколько дырочек. Ребенок может поливать 

растения, мочить песок для куличиков, рисовать узоры водой на сухом асфальте 

и даже обливаться, если на улице очень жарко. 
 
         Мяч. Можно поиграть в футбол, прыгать через мяч, бросать в кольцо, "кто 

дальше", "кто выше". Игры можно усложнять, попросив ребенка подбросить 

вверх мяч и поймать его двумя руками, одной рукой, отбить (не ловить). Можно 

играть в игру "съедобное - несъедобное". Съедобное - ловим, несъедобное - 
отбиваем. 
          Если вы планируете активные игры, продумайте, как одеть малыша и себя. 



Одежда должна быть легкой, дышащей и не стеснять движения. Особое 

внимание нужно уделить обуви – гонять в футбол на каблуках или в шлепках 

вряд ли получится. Не забудьте надеть на малыша панамку, а если погода очень 

солнечная, лучше защитить лицо и руки ребенка с помощью солнцезащитного 

крема.  
Кормим птиц. Дайте ребенку хлеб, пусть отщипывает понемногу и бросает 

голубям, или пшено, или семечки, и бросает их понемногу, то левой, то 

правой рукой. Это занятие развивает мелкую моторику ребенка. Кормление 

птиц прививает нежность и заботу, учит любить природу. Еще это интересно 

и познавательно - ведь ребенок сможет наблюдать поведение птиц в 

непосредственной близи: одни смелые, шустрые, другие - пугливые. 
             Рисуем на природе. Краски вокруг нас. Если вы отдыхаете на даче 

или живете в своем доме, вынесите на улицу мольберт, бумагу, гуашь, воду в 

банке, и пусть ребенок рисует все, что видит вокруг: небо, яблоню, куст 

смородины. Пусть старается передавать не форму, а цвет 
            Обруч. Обруч хорошо подходит для летних прогулок. Его можно 

крутить на талии, шее, руках и ногах. Через него можно прыгать, как через 

скакалку, обруч можно подбрасывать, катать, прыгать через него, 

использовать в различных играх. 
           Прыгалки. Прыжки через скакалку не только забава, это еще полезное 

гимнастическое упражнение. Длину скакалки нужно регулировать под 

ребенка. Для прыжков, где скакалку крутят взрослые, а ребенок прыгает, 

прыгалку нужно брать длинную. 
               Собираем сокровища. Это могут быть камешки, листики, палочки, 
шишечки, цветочки, семена растений. Собирая эти сокровища, детально 

рассказывайте малышу о каждой находке, сочиняйте сказки. Дома этот 

"клад" можно использовать для творчества. Позже все это пригодится дома 
для изготовления панно или поделок из пластилина. 
               Наблюдаем за машинами. Выйдя из дома, не обязательно спешить 

куда-то. Оглянитесь вокруг. вы видите проезжающие мимо машины - ну и 

отлично. Это хороший повод поговорить о цвете машины, обсуждать их 

скорость, сравнивать размеры, придумывать истории. 
               Рассматриваем травку, листья, деревья. Расскажите малышу, что 

деревьев много, а листики у всех разные. Покажите. Сравнивайте их по 

размеру, цвету. Учите бережному отношению к окружающей среде. 
              Наблюдение за облаками. Увидели на небе облака - понаблюдайте 

за ними, как они плывут, на что похожи. 
             Игры в песочнице. пересыпайте песок, делайте куличики. Это 

идеальное место для изучения понятий много-мало, тяжелый-легкий, 

жидкий-твердый. игра с пеком не только укрепляет пальчики ребенка, но и 

развивает мелкую моторику. 
           Рисуем на земле палочкой. Рисуем на земле палочкой животных или 

людей, придумываем к ним сказку. рисуя, изучаем геометрические фигуры, 

буквы. 
           Сосчитай. На прогулке можно заняться математикой. считайте 

камешки, палочки, совочки, ведерки, формочки и т.д. 
          Изобрази животное. Изображайте вместе с малышом "кто как ходит". 

во время изображения косолапого мишки, скачущего зайца или летающего 

воробья имитируйте их звуки. 



          Прогулки под дождем. Если ребенок здоров, гулять с ним нужно в 

любую погоду, даже если на улице идет дождь. наденьте резиновые сапоги, 

непромокаемый плащ, возьмите зонт - и скорее на улицу. гуляя, можно 

слушать дождь, как он стучит по зонту, по листве, по дорожкам, лужам, 

смотреть как капли подпрыгивают, пускают круги на воде. Можно вспоминать 

стихи-потешки, заклички о дожде и солнце, поговорки о лете. Можно бросать 

в лужи камешки, палочки, листья и наблюдать за брызгами: какие тонут, а 

какие - нет. Пусть впечатления, полученные на прогулке, послужат вам опорой 

для импровизированных занятий по развитию речи, как подскажет вам ваша 

наблюдательность и фантазия. Разговаривайте больше с малышом, ведь в 

процессе общения формируется его мироздание. Игры на прогулке не только 

полезны для здоровья, но и помогают ребенку узнавать что-то новое, сочинять, 

думать. 
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