
 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. 
 

Парциальная программа «Программа по ритмической пластике для детей 

дошкольного возраста «Ритмическая мозаика» А.И.Бурениной 

Цель программы «Ритмическая мозаика» — развитие ребенка, формирование 

средствами музыки и ритмических движений разнообразных умений, способностей, 

качеств личности.   

В связи с взаимообусловленностью музыки и движения, а также целями 

данной программы, сформулированы задачи: 

1. Развитие музыкальности: 

 развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать ее на- 

строение и характер, понимать ее содержание; 

 развитие специальных музыкальных способностей: музыкального слуха 

(мелодического, гармонического, тембрового), чувства ритма; 

 развитие музыкального кругозора и познавательного интереса к 

искусству звуков; 

 развитие музыкальной памяти. 

2. Развитие двигательных качеств и умений: 

 развитие ловкости, точности, координации движений; 

 развитие гибкости и пластичности; 

 воспитание выносливости, развитие силы; 

 формирование правильной осанки, красивой походки; 

 развитие умения ориентироваться в пространстве; 

 обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений. 

3. Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении 

под музыку: 

 развитие творческого воображения и фантазии; 

 развитие способности к импровизации: в движении, в 

изобразительной деятельности, в слове. 

4. Развитие и тренировка психических процессов: 

 развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике 

и пантомимике; 

 тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов; 

 развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления. 

5. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 

 воспитание умения сопереживать другим людям и животным; 

 воспитание умения вести себя в группе во время движения, 

формирование чувства такта и культурных привычек в процессе 

группового общения с детьми и взрослыми. 

       Планируемые результаты: 

 развит интерес к самому движению под музыку; 

 выполняет разнообразные по координации движения; 

 умеет передавать в пластике характер музыки, игровой образ; 

 способен запоминать и самостоятельно исполнять различные композиции; 

 использует разнообразные движения в импровизации под музыку; 



 выросла способность к восприятию тонких оттенков музыкального образа. 
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Исходя из целей и задач, сформулированных в парциальных программах, методы 

и  формы работы полностью совпадают с обязательной частью Программы. 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает  

 Приобщение к музыкальному искусству, 

 Развитие музыкальных способностей: чувства ритма, музыкальной памяти, 

 Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Физическое развитие включает  

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, 

в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость;  

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия,  

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере 
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Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Уголки активности по парциальной программе наполняются в соответствии с 

интересами и потребностями детей, образовательной ситуацией в группе, а 

также в соответствии с содержанием события, материалы в них меняются, 

дополняются, заменяются по мере проживания события, постепенно наполняясь 

продуктами детской деятельности и совместного творчества взрослых и детей. 

 

Материально-техническое обеспечение  

Фортепиано 

Музыкальный центр 

Детские музыкальные инструменты: 

- бубны, 

- барабаны, 

- колокольчики, 

- ложки, 

- маракасы, 

- погремушки, 

- трещетки, 

- тарелочки, 

- треугольники, 

- металлофоны, 

- ксилофоны. 

Атрибуты для танцев: 

- осенние веточки, 



- новогодние салютики, 

- платочки, 

- косыночки, 

- шапочки персонажей, 

- ложки, 

- балалайки, 

- гармошки, 

- султанчики, 

- цветы 

Музыкальные диски, аудиокассеты: 

- «Ритмическая гимнастика», часть 1, 2, 3, 4 

- «Танцуй, малыш!» - 5 шт. 

- Русская народная музыка, классическая музыка, звуки природы, детские 

песни, колыбельные. 
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