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lle./'lb.' NO3HAKOMUMDb podumeﬂeii C npuemamu HeﬁpozuMHacmuKu, pacckasamb
0 8AXICHOCMU 08UZAMEIbHOU AKMUBHOCHU 8 0OUIKOJIbHOM eo3pacme.

Ha ceromgnsmawii neHs HAOMIOMAss U AUATHOCTUPYS AOIIKOJAT, BCE W OOJBINE H
OOJIBIIIE TOSIBISICTCS. JCTEH C PEUYEeBBIMH HAPYIICHHUSIMH, C 3aJICPKKON PEUeBOro
pa3BUTHs, C 3aJCPKKOH  TCUXMYECKOTO  PAa3BUTHSA, THUIEPAKTHBHBIX U
HEBHUMATEIbHBIX. Bce wamne BcTpedaroTcs JETH MOTOPHO HEJIOBKHE, T. €.
HAOJTFOACTCsI BSUIOCTh MBIIIII, HET JKEIaHUs W CUJI NIPBITaTh, OEraTh, DJIEMEHTAPHO
TaKWe JIETH HEJOBKO TPHITAIOT Ha | HOTe, HE MOTYT MOMMaTh U OPOCUTH XOPOIIO
MsT4, TUTOXO TIEPEKITIOYAOTCS ¢ OJHOTO JIBYKCHHS HA JIPYTOE.

[Touemy >xe HaOmomaercs Takas cutyanus? IlpuduH MokeT OBITh MHOTO. DTO U
HKOJIOTHYECKUE, OMOJIOTUYECKHE, COITUATBHBIC (PaKTOPHI, BIUSIIONINE HA COCTOSTHHUEC
¥ pa3BUTHE HaIMX jereid. Ho emie omHa HeMalloBaXKHasl PUYMHA, HA MOM B3TJIS],
3TO MaJIOTIOJIBHKHBIN 00pa3 )KU3HM HAITUX JICTCH.

CoBpeMEHHOE TIOKOJICHHE BEAYT MAJIONOJBIKHBIA 00pa3 KWU3HH, CHIST BO3JIC
raJpKeToB, B TeleoHax, y kommnerorepa. Jla ceituac Bpems 1upOBBIX TEXHOJIOTHH,
¥ OT 3TOT0 HUKYJA HE JACThCS, ACTH OOJIbIIC HAC Pa3OHUPaIOTCA B TEXHHKE M ITO
310poBo. Ho MBI MaeM ¢ BaMH K TOMY, YTO COBPEMEHHOE MOKOJCHUE — C KaXIbIM
T'OJIOM CTAaHOBHTCS (PU3NYCCKH, ICUXUICCKH, COMATHYCCKH OCIa0JICHO.

Benp Oeras v ipbITasi, a Tak)Ke Mrpas 1o MpaBUIaM y HaC Pa3BUBaJIaCh KOOPIMHAITUS
JBUKEHUHN, OPUEHTHPOBKA B TPOCTPAHCTBE, 00II[asi MOTOPUKA, TOBKOCTh, THOKOCTB,
KOHTPOJIb HaJl COOOM, MEePEKITI0YaEMOCTh ABMKCHHI.

Henocrarounocte (Qu3nueckoid aKTUBHOCTH BelEeT K IUIOXOMY CHAO0KEHUIO
TOJJOBHOTO MO3ra KHCJIOPOJIOM, a TaKXe JHUCTapMOHUYHOMY Pa3BUTHUIO
MEXKTOJYIIaPHBIX CBA3EH.

OYHKIIMU MEXY TOTYIIapUIMHA MO3Ta Pa3eieHbl, HO TOJILKO UX B3aUMOCBSI3aHHAs
paboTta ¢hopMHUpPYET MOTHOICHHYIO PA0OTY IMICUXUKHU YEJIOBEKA.

Uto Takoe MEeXIONyIIapHOE B3auMOIeiicTBUE?

MexronymapHoe B3auMoIeicTBHe — 0coObIi Mexanu3M oobeauuenus JIIT u T1I1
B €IMHYI0O WHTETPATUBHYIO, LIEJOCTHO pabOTaIOIIYI0 CUCTEMY, (POPMUPYIOIIUIACS
0] BIUSIHUEM KaK T€HEeTHUECKHUX, TaK U CPEIAOBBIX (PaKTOPOB.

3a 4yTO OTBEYAET MPaBOE MOIYIIAPHE:

- 00paboTka HeBepOabHOW WH(MOPMAITH, SIMOIIMOHAIBHOCTD;

- My3bIKQJIbHBIE U XY/I0KECTBEHHBIE CTIOCOOHOCTH;

- OPHEHTAIINSI B IPOCTPAHCTBE;

- CIOCOOHOCTH MOHUMATh MeTaOPhI (CMBICI TTOCIOBUIL, TOTOBOPOK, IITYTOK)

- 00paboTKa OONBIIOTO KOIMYECTBa HHPOPMAIIMKA OJHOBPEMEHHO, MHTYHIINS,

- BOOOpakeHue;

- OTBEYACT 3a JICBYIO MOJIOBUHY TEa.

3a 94TO OTBEYAET JICBOE MOTyIIapHe:

- IOTUKA, TTaMsITh;

- a0CTpaKTHOE, AaHATTUTHIECKOE MBIIIICHHE;

- 00paboTka BepOanbHOI MH(pOpMaLNY;

- aHanu3 nH(popMaIuu, 1eaeT BIBOI;

- OTBEYACT 3a MPABYIO MOJOBUHY TETa.



Tonvko é3aumoceazannan padoma 08yx nOJIyWapuil Mo32a obecneuusaem
HOPMAIbHYIO PAOONY 6cex NCUXUYECKUX NPOUECCOs.

Yro ObIBAET €CJIM MEKIOJIYHIAPHOE B3auMoeiicTBHe He c()OpMUPOBAHO?

[Ipoucxonutr HempaBuibHasg 00paboTKa MH(OpMAIMU U y peOeHKa BO3HUKAIOT
CJIOHOCTU B 00yueHUU (IIpoOsIeMbl B MUCbME, YCTHOM pedn, 3alIOMUHAHUH, CUETE
KaK B MHCbMEHHOM, TaK U B YCTHOM, a TaK >K€ B IIEJIOM BOCIPHUSITHH y4eOHOI
uHbOpMAITIH)

[louemy 'y HEKOTOpBIX JE€TEd  MEXIOIYIIAPHOE  B3aMMOJECHUCTBHE  HE
chopmupoBaHo?

[TpranH MOXET OBITH MHOTO, BOT HECKOJIBKO U3 HUX:

- MJIOTIOABYIKHBIN 00pa3 KU3HH,

- Oone3Hn MaTepH, cTpecce (MpuMepHo ¢ 12 Henelb 0epEMEHHOCTH);

- POJIOBBIE TPABMBI;

- Oosie3HM peOEHKA B MEPBHIN TOJ;

- JIUTUTEIIbHBIN CTPECC;

- 00IIMI HAPKO3.

[Tpu3naku HECHOPMHUPOBAHHOCTH MEKTIOTYIAPHOTO B3aAMMOICHCTBHUS

* 3epKaIbHOE HaMMcaHue OyKB U nudp;

* TICEB/I0JICBOPYKOCTH;

* JIOTONIEANYECKUE OTKIOHEHUS;

* HEJIOBKOCTh JIBHKCHU;

* arpeccus;

* IUT0Xas MaMsITh;

* OTCYTCTBHE MO3HABATEITLHOW MOTHBAIIHH;

* HTHPAHTUIBHOCTb.



Yo xe ¢ 3tiM nenatb? ECTh OIMH METOX, KOTOPBIA MO3BOJISIET CKOPPEKTUPOBATH
BBIIICNIEPEYNCIICHHbBIE COCTOSIHUSI M OJIATONPHUSATHO TIOBIMATH Ha MO3TOBYIO
NEATENBbHOCTD. I X04y Bac II03HAKOMUTH C HEUPOTMMHACTUKOM.

HeliporumHacTika — 3TO KOMIUIEKC TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHBIX YIIPaKHEHUM,
IIO3BOJISFOIIUX YEPE3 TEJIO MATKO BO3JAEHCTBOBATH HA MO3IOBBIE CTPYKTYPBI.
bilaromapss HEMPOTMMHACTUKE ONTUMU3UPYIOTCS WHTEILIEKTYalbHbIE IIPOLIECCHI,
MOBBIIIAETCS PabOTOCTIOCOOHOCTh, YJIYUINACTCS MBICTUTEIbHAS JESATEIBHOCTD,
CUHXpPOHM3UpYyeTCsl  paboTa  MOJymapuil  TOJOBHOI'O  MO3ra,  CHHXKAEeTCs
YTOMJISIEMOCTh, BOCCTAHABIMBAETCS peueBast (YHKIMS, MOBBIMIAETCS HMMYHHas
CUCTEMA, YJIYUIIAETCS NaMsATh, BHUMAaHUE, MBIIIJICHHE. Y Ty4lIat0TCs MOJKOPKOBBIE
CTPYKTYpPbI TOJIOBHOTO MO3Ta U T. 1.

HeliporumHactuka BKJIIOYaeT B ceOsi: TJA30[BUTATENIbHbIE, JbIXaTeJbHbIC
yIpa)KHEHUs, UTPbl Ha OCBOCHHE TEJIECHOTO MPOCTPAHCTBA, paboTa HaJl YyBCTBOM
puTMa, paboTa HajJ pa3BUTUEM KOOPJIMHALMHU U MEPEKIIOUEHUS C OAHOTO IEUCTBHS
Ha JIpyroe.

[Ipeanararo HpUCTYNUTh K MPAKTUKyMy U TOCMOTPETh Ha JEJNe 4TO
TaKO€ HEUPOTrMMHACTHKA.

anamHeHmI AJIA Pa3sBUTUA MEKITOJIYIIAPHOTO B3aHMOH6ﬁCTBHH

BhITIOTHATE yOpakHEHUs JIy4llle KaxAbli JeHb, XOTsA Obl 1o 5-10 MuUHYT. OTH
yIpaXHEHUE SBISIOTCS "TUMHACTUKOM it mo3ra". M OyayT Mone3Hbl IeTIM U
B3POCJIBIM JaKe €CITM MEXIOJIyIIapHbIE CBSI3U B TIOPSJIKE.
Jlns Havama, mpejmaraeMm Bam BeiOpath 3 — 4 TPOCTHIX yIpaXKHEHUS, U
0oTpabaThIBaTh UX J0 COBEPIICHCTBA. [lepeXoauTh K HOBBIM CIEAYET TOJBKO IMOCIEe
TOTO, KaK pe0EHOK CMOKET BBITMIOJHAThH YIPXKHEHUS 0€3 3pUTEITBHOIO M YCTHOTO
KOHTPOJIS.

Ynpasicnenue «Kaoa»
Pyku nmonoxxuTh Ha cTO Miu Ha KoseHU. OHa pyKa c)KaTta B KyJiak, Jag0Hb IPyTron
PYKH JIGKHAT Ha TJIOCKOCTH CTOJia WJIM Ha KOJICHSX. 3ajlaHue: OJHOBPEMEHHO U
1IeJICHAITPaBJICHHO U3MEHATH MOJIOKECHUS PYK. YTPa)KHEHUE MOBTOPSITH MOXKHO 0
10 pa3 06e3 cmnoB. Korma
peOEHOK YK€ OCBOWMII CMEHY
o3 pyK MOYKHO
CMOAKITIOYUTE)  «PEUCBOM»
Marepual U TakuM oO0pa3om
3aKpeNuTh  TOCTaBJICHHBIE
JIOTOME0M 3BYKH B CJIOTaX U
CJIOBax,  Hampumep: Ha
OTKPBITYIO JIaJJOHb TPOCHUTH
peOEHKa MPOM3BHECTH CIIOT
«I1ay, a Ha 3aKPBITYIO - «aly,
MEHSST TOJIOKEHHE JIAJOHEH
OJIHOBPEMEHHO c
MIPOU3HOIIEHUEM CJIOTOB.




Ynpasicnenue «Konvyo»

Ilo ouepenu u Kak MOXKHO OoJee ObICTPO MepedupaTh NAIbLAMU PYK, COSAUHSSA UX
B KOJIBIIO C OOJIBIINM MaJbIeM (IIOCIIEI0BATEIbHO: YKa3aTeIbHBIN, CPEIHHM,
O€3bIMSHHBI W MMH3UHEN). YTNpPaKHEHHWE MOBTOPATH B MPSAMOM Mopsjake (OT
yKa3aTeIbHOTO Nayiblla 0 MU3WHIIA) U B 00paTHOM (0T MU3HUHIIA /10 YKA3aTEIbHOTO).
Obpamume enumanue! Ynpasicnenus nanvyamu 6bINOIHAIOMCA OOHOBDPEMEHHO
osymsa pykamu. TOYHO Tak ke, Kak M B ympaxkHeHUu <«Kaba», peKoMeHIyem
«BKJIIOYATH» peub peOEHKa. DTO yIpakKHEHHE TTOMOXKET Pa3BUTh CIIOBaph peOEHKa,
€CIi Ha KaXJ0e «KOJBII0» OH OyIeT Ha3blBaTh CIOBa (CYIIECTBUTEIBHEIC,
npujaraTeNbHbIe, TIaroibl U T. 1I).

Ynpasicnenue «l'ocmuy
BoINpsSsMUTE KUCTh U TIO OYepear MPUCOCAUHATh OC3bIMSIHHBIN Majiel] K MU3UHILY,
CpeIHUM — K yKa3aTeJbHOMY. PUTMHUYHO HM3MEHSATH MOJOXKEHHUS MaJIbIEB. ITO
yIPaXHEHUE TTOMOXKET Pa3BUTh U CKOPPEKTUPOBATH CJIOTOBYIO CTPYKTYPY CJIOB.

KoMrmieke npe1j10’)KkeHHBIX YIIPaXXHEHUH CIIEAYET BBITOHITH €KETHEBHO B TCUCHUE
6-8 Hemenb mo 15-20 munHyT B naeHb. Kaxkmoe ympakHeHHe s pa3BUTHSA
B3aMMO/ICUCTBUS MEXTy TOJTYIIapUsIMHA HEOOXOIUMO MOBTOPSATH 6-8 pas. st Toro
9YTOOBI peOCHOK YCBOWJI MOJIOKEHUE PYK, YIIPAKHEHHS CIEAYEeT BHIOIHATH BHaUaIIe
IPaBOM, 3aT€M JIEBOM PYKOM, U TOJBKO MOTOM JIBYMSI pyKaMH.

B pesynbTate perynspHOTO BBIMIOJHEHUS TaKOW TUMHACTHUKHU TOBBIIIACTCS
CTPECCOYCTOMYUBOCTD, YJIYUIIAIOTCS MaMATh WU BHUMaHHE, 00JIer4aeTcs MpoIiecc
YTEHHSI ¥ HUChbMa, YTO HEMAJIOBAYKHO JIJISl TOATOTOBKHU peOEHKA K IIKOJIE.

Tax >xe 1151 teTeit cTapiero JOMKOJILHOTO BO3PAcTa, CYIIECTBYIOT paboune
TETpaau [JIsl Pa3BUTHE MEXKIOIYIIAPHOTO B3aUMOJECUCTBUS U TPapOMOTOPHBIX
HaBbIKOB. [locoOusi BKIOYAarOT B ce0s 3aJaHus, IOCTPOCHHBIE Ha OCHOBE
MHTETPAIlMU BU3YaJTbHOTO (3PUTEIILHOT0) U TOHKOMOTOPHOTO B3aUMOJICHCTBUS.
BrinmonHss 3aganus mpaBou, 3aTEM JIEBOM PYKOM M IBYMsSI pyKaMH OJTHOBPEMEHHO,
pebeHOK BKJIIOYaeT B paboTy o0a MOoJIymapusi TOJOBHOI'O MO3Ta, YTO TO3BOJISET
pacHIMpUTh  TPAHUIBl  MEXKIONYIMIAPHOTO  B3aWMOJICUCTBHS,  YIYUIIUTh
CUHXPOHHU3AIUIO PabOThl MPABOTO M JIEBOTO TOJYIMIAPHI, a TAaKKe MOJATOTOBUTH
PYKY K TIHCHMY.

Kenaem ycnexos!



	«Советы учителя-логопеда родителям для развития межполушарных связей у детей с тяжелыми нарушениями речи»
	Учитель-логопед Наумук Анастасия Анатольевна
	Краснодар, 2021
	Цель: познакомить родителей с приемами нейрогимнастики, рассказать о важности двигательной активности в дошкольном возрасте.

	На сегодняшний день наблюдая и диагностируя дошколят, все и больше и больше появляется детей с речевыми нарушениями, с задержкой речевого развития, с задержкой психического развития, гиперактивных и невнимательных. Все чаще встречаются дети моторно не...
	Почему же наблюдается такая ситуация? Причин может быть много. Это и экологические, биологические, социальные факторы, влияющие на состояние и развитие наших детей. Но еще одна немаловажная причина, на мой взгляд, это малоподвижный образ жизни наших д...
	Современное поколение ведут малоподвижный образ жизни, сидят возле гаджетов, в телефонах, у компьютера. Да сейчас время цифровых технологий, и от этого никуда не деться, дети больше нас разбираются в технике и это здорово. Но мы идем с вами к тому, чт...
	Ведь бегая и прыгая, а также играя по правилам у нас развивалась координация движений, ориентировка в пространстве, общая моторика, ловкость, гибкость, контроль над собой, переключаемость движений.
	Недостаточность физической активности ведет к плохому снабжению головного мозга кислородом, а также дисгармоничному развитию межполушарных связей.
	Функции между полушариями мозга разделены, но только их взаимосвязанная работа формирует полноценную работу психики человека.
	Что такое межполушарное взаимодействие?
	Межполушарное взаимодействие — особый механизм объединения ЛП и ПП в единую интегративную, целостно работающую систему, формирующийся под влиянием как генетических, так и средовых факторов.
	За что отвечает правое полушарие:
	- обработка невербальной информации, эмоциональность;
	- музыкальные и художественные способности;
	- ориентация в пространстве;
	- способность понимать метафоры (смысл пословиц, поговорок, шуток)
	- обработка большого количества информации одновременно, интуиция;
	- воображение;
	- отвечает за левую половину тела.
	За что отвечает левое полушарие:
	- логика, память;
	- абстрактное, аналитическое мышление;
	- обработка вербальной информации;
	- анализ информации, делает вывод;
	- отвечает за правую половину тела.
	Только взаимосвязанная работа двух полушарий мозга обеспечивает нормальную работу всех психических процессов.
	Происходит неправильная обработка информации и у ребенка возникают сложности в обучении (проблемы в письме, устной речи, запоминании, счете как в письменном, так и в устном, а так же в целом восприятии учебной информации)
	Почему у некоторых детей межполушарное взаимодействие не сформировано?
	Причин может быть много, вот несколько из них:
	- малоподвижный образ жизни;
	- болезни матери, стресс (примерно с 12 недель беременности);
	- родовые травмы;
	- болезни ребёнка в первый год;
	- длительный стресс;
	- общий наркоз.
	Признаки несформированности межполушарного взаимодействия:
	• зеркальное написание букв и цифр;
	• псевдолеворукость;
	• логопедические отклонения;
	• неловкость движений;
	• агрессия;
	• плохая память;
	• отсутствие познавательной мотивации;
	• инфантильность.
	Что же с этим делать? Есть один метод, который позволяет скорректировать вышеперечисленные состояния и благоприятно повлиять на мозговую деятельность. Я хочу вас познакомить с нейрогимнастикой.
	Нейрогимнастика – это комплекс телесно-ориентированных упражнений, позволяющих через тело мягко воздействовать на мозговые структуры.
	Благодаря нейрогимнастике оптимизируются интеллектуальные процессы, повышается работоспособность, улучшается мыслительная деятельность, синхронизируется работа полушарий головного мозга, снижается утомляемость, восстанавливается речевая функция, повыш...
	Нейрогимнастика включает в себя: глазодвигательные, дыхательные упражнения, игры на освоение телесного пространства, работа над чувством ритма, работа над развитием координации и переключения с одного действия на другое.
	Предлагаю приступить к практикуму и посмотреть на деле что такое нейрогимнастика.
	Упражнения для развития межполушарного взаимодействия
	Выполнять упражнения лучше каждый день, хотя бы по 5-10 минут. Эти упражнение являются "гимнастикой для мозга". И будут полезны детям и взрослым даже если межполушарные связи в порядке.
	Для начала, предлагаем Вам выбрать 3 – 4 простых упражнения, и отрабатывать их до совершенства. Переходить к новым следует только после того, как ребенок сможет выполнять упражнения без зрительного и устного контроля.
	Упражнение «Жаба»
	Руки положить на стол или на колени. Одна рука сжата в кулак, ладонь другой руки лежит на плоскости стола или на коленях. Задание: одновременно и целенаправленно изменять положения рук. Упражнение повторять можно до 10 раз без слов. Когда ребёнок уже ...
	Упражнение «Кольцо»
	По очереди и как можно более быстро перебирать пальцами рук, соединяя их в кольцо с большим пальцем (последовательно: указательный, средний,
	безымянный и мизинец). Упражнение повторять в прямом порядке (от указательного пальца до мизинца) и в обратном (от мизинца до указательного).
	Обратите внимание! Упражнения пальцами выполняются одновременно двумя руками. Точно так же, как и в упражнении «Жаба», рекомендуем «включать» речь ребёнка. Это упражнение поможет развить словарь ребёнка, если на каждое «кольцо» он будет называть слова...
	Упражнение «Гости»
	Выпрямить кисть и по очереди присоединять безымянный палец к мизинцу, средний – к указательному. Ритмично изменять положения пальцев. Это упражнение поможет развить и скорректировать слоговую структуру слов.
	Комплекс предложенных упражнений следует выполнять ежедневно в течение 6-8 недель по 15-20 минут в день. Каждое упражнение для развития взаимодействия между полушариями необходимо повторять 6-8 раз. Для того чтобы ребенок усвоил положение рук, упражне...
	В результате регулярного выполнения такой гимнастики повышается стрессоустойчивость, улучшаются память и внимание, облегчается процесс чтения и письма, что немаловажно для подготовки ребёнка к школе.
	Так же для детей старшего дошкольного возраста, существуют рабочие тетради для развитие межполушарного взаимодействия и графомоторных навыков. Пособия включают в себя задания, построенные на основе интеграции визуального (зрительного) и то...
	Выполняя задания правой, затем левой рукой и двумя руками одновременно, ребенок включает в работу оба полушария головного мозга, что позволяет расширить границы межполушарного взаимодействия, улучшить синхронизацию работы правого и левого полушарий, а...

