
Консультация для родителей на тему 

«Агрессивный ребенок в семье» 

Проявление детской агрессии: основные причины. 

Проблема детской агрессии, к сожалению, имеет все 

тенденции развития и сегодня это проблема уже не 

отдельных семей, а всего общества. Беспричинные 

всплески ярости, желание поломать, разорвать, 

ущипнуть и даже укусить заставляют взрослых 

изолировать ребенка от других детей, чтобы 

предотвратить предполагаемый конфликт. 

Это мера предосторожности, но никак не решение 

проблемы – скорее наоборот: ребенок может еще 

больше замкнуться в себе, а проявления агрессии 

никуда не денутся, мало того, ситуация может выйти из-под контроля полностью. 

Первое что нужно сделать – выяснить причину, это поможет не только 

контролировать ситуацию, но и изменить всю проблему в корне. Родители поздно 

пытаются разрешить проблему, когда в ребенке агрессия прочно пустила корни, а 

не тогда где все еще можно было решить родительской лаской, специальными 

играми, занятиями. 

Выделяют основные причины, которые проявляются в детской агрессии: 

1.Особенности врожденного темперамента и нервной системы. 

2.Неполное или неправильное воспитание. 

3.Неуверенность в себе, вызванная постоянным страхом или стрессами. 

4.Проявление агрессии в окружающей среде ребенка (семья, детский коллектив). 

5.Достижение лидерства в группе путем унижения достоинства других. 

Отмечается проявление агрессивности в поведении ребенка, если у него имеются 

какие-либо физические, или психологического рода изъяны. Чувство 

неполноценности перед другими детьми, насмешки с их стороны первоначально 

вызывают агрессию на уровне защитной реакции, но со временем изменения в 

психологии ребенка могут перейти в другую форму – месть.   



Рекомендации психологов 

Ребенок является продолжением нас и очень важно, чтоб он прошел свой путь без 

повторов ошибок родителей. Родители не 

должны искать легких путей для воспитания 

своих детей: терпение, усидчивость, правильные 

действия в конечном результате сторицей 

вознаградятся. Должны исключаться из 

поведения агрессивность, наказания должны 

быть в такой форме, чтобы ребенок чувствовал 

не боль, а желание исправиться. 

 Наказывая ребенка, не нужно стремиться унизить его. 

 Приучать его сдерживать агрессивность, контролировать его, демонстрируя на 

личном примере. 

 Дать возможность ребенку «спустить пар», после конфликтной ситуации в 

процессе игры или другим способом. 

Если семья столкнулась с детской агрессией, то следует набраться терпения и 

попробовать что-то изменить, причем не только в самом ребенке, сколько в себе. 

Изменив свое отношение к малышу, можно изменить и его реакцию. 

 

 

Спасибо за внимание! 


