
Подвижная игра "Мышеловка" 

Подвижная игра имеет огромное значение для всестороннего развития 

ребенка: физического, умственного, эмоционального, социального, 
характеризующаяся точным и своевременным выполнением заданий, 

связанных с обязательными для всех играющих правилами. Во 

время подвижных игр у детей совершенствуется координация 

движений, развивается инициативность и самостоятельность, уверенность и 

настойчивость. Дети учатся согласовывать свои действия и соблюдать 

определённые правила. Подвижные игры влияют на умственное развитие 

ребёнка, они способствуют развитию логического мышления, учат укрощать 

эмоции, мгновенно реагировать на действия соперника и партнёра. 

Цель. Упражнять в беге. Продолжать формировать умение действовать 

быстро, развивать у детей умение выполнять действия по сигналу, внимание. 
 
Ход игры: Играющие делятся на две неравные группы. Меньшая ( примерно 

треть играющих) образует круг – мышеловку. Остальные изображают 

мышей. Они находятся вне круга.  
Дети, изображающие мышеловку, берутся за руки и начинают ходить по 

кругу то влево, то вправо, приговаривая:  
Ах, как мыши надоели, развелось их просто страсть.  
Все погрызли, все поели, всюду лезут – вот напасть.  
Берегитесь же плутовки, доберемся мы до вас.  
Вот поставим мышеловки, переловим всех за раз!  
По окончании стихотворения дети останавливаются и поднимают 

сцепленные руки вверх. Мыши вбегают в мышеловку и тут же выбегают с 

другой стороны. По слову воспитателя «хлоп!» дети, стоящие по кругу, 

опускают руки и приседают – мышеловка считается захлопнутой. Мыши, не 

успевшие выбежать из круга, считаются пойманными. Они тоже становятся в 

круг (размер мышеловки увеличивается). Когда большая часть мышей 

поймана, дети меняются ролями, и игра возобновляется.  
 
Воспитатель следит за тем, чтобы дети приносили стихи выразительно, 

негромко, делая логические ударения, не скандируя каждый слог.  
В конце следует отметить наиболее ловких мышей, которые ни разу не 

остались в мышеловке. 
 


