
МАДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №214" 

Основное [организованное} моню на Осень«Зима сезан (сад | 

2 неделя 

- 
Понедельник Вторник Среда 

Четверг 

Каша пшеничная вязкая Суп молачный ячневый Суп малечный овеяный Каша гречневая на молоке Суп молочный © макаронными 

Хлеб пшеничный 
Какао с молоком. 

® |икра кабачковая для детского_ | Бутеророды с сыром Бутерброд с маслом Бутерброды с сыром изделиями 

Ё' питания Чай с сяхаром ‘Чай с лимоном Чай с сахаром Бутербрад с маспом 

& | Бутерброд с маслом 
Чай с лимоном 

Чай с caxapam 

® | Витаминизированный напиток | Груши Явпоко Сок Витаминизираванный напиток 

B | (готовый} 
(готовый} 

2 
oF 

Суп картофельный с крупой | Cyn картофальный Суп картофельный © Cyn картафельный ¢ бобовым! Борщ ё картофеалем и 

Жеаркое по домешнему вегетарианский клёцками(галушками) {фасолевый) сметаной 

Огурцы свежие Котлета мясная Фарш мясной © луком Плюе из курицы. Затлеканка картофельная © 

@ | Хлеб ржаной Капуста тушеная Пюре картофельное икра из баклажан субпродуктами 

& | Хлеб пшеничный Хтеб ржаной Помидоры свежие! Хлеб ржаной Помидоры свежие 

Компат из сухофруктов хлеб пшеничный хпеб ржаной хлеб пшеничный хлеб ржаной 

Кисель из фруктового сока Хлеб пшеничный Компот из сухофруктов хлеб пшеничный 

Компот из сухофуруктов 
Компот из сухофруктов 

Ё Пряник Пудинг из творога © рисом Вафли Пудинг творажно - манный Рожок обсыпной 

& |Спива + Кофейный напитож слмолоком! Молоко киляченое Кофейный напиток с молоком Кефир 

2 Какао с manceom. 

Пудинг рыбный запеченый Пюре картофельное Рыба, тушенная с овощами Макароны с маслом Омлет с сыром 

Салат из свежей капусты яйцо отварное Рассыпчатый рис для гарнира_| Салат из свежей калусты ‘Салат из свеклы! 

= | Хлей поееничный салат M3 горошка эеленого Хлеб гишеничный Хейб пашеничный Kl пшеничный 

Z | Кофейный напиток с MONDKGW | консервированного Кофейный напиток с молоком Какао с молоком. Какаю с молоком. 
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Понедельник Втерник Среда Четверг 

Каша вязкая (гречнеевая ) Суп малочный рисовый Суп малочный © макаронными Суп малочный пшенный суп молочный манный 

® | Салат из кукурузы Бутерброды © сыром изделяями Бутерброд с маслом Бутерброд © маспом 

% | (консервированный) Чай с сахаром Бутерброд с маслом Чай с сахаром Чай с пимоном! 

& | Бутерброд с маслом 
‘Чай с лимоном 

Чай с сахаром 

% | Витаминизированный налится | Груши Яблоко Сож Яблоко 

g {готовый} 

Ы 
Щи из свежай капусты с Суп картофельный © Бульан из кур с гренками Боршщ с картафепем и Суп гречневый 

Залеканка из печени © рисом 

картафелем вермишелью Птица тушеная сметаной 

Тефтели мясные Гопубцы ленивый Каша вязкая (гречневая) Фарш мясной © луком Помидоры свежие. 

Ё Икра кабачковая Помидоры свежие Огурцы свежие 'Макароны с маслом Жлеб ржаной 

@ | Хпеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Помидоры свежие хлеб пшеничный 

Хлеб пшеничный хпеб пшеничный хлеб пшеничный Хпеб ржаной Компат из сухофруктов 

'Компет из сухоеруктов Компют из сухофруктов Кисель из фруктового coka Хлеб пинничный 

Компот из сухофруктов 

Ё Пряник Пудинг творожна - манный Печенье Сырники Раожок обсыпной 

g Crmea Кофейный напиток самолоком! Кофийный напиток с молоком Напитек кисломотлачный Мюлоко кипяченое 

£ | Kakao с молоком. 
"Снежок" 

рыба загиченая в омлете. Картофельное пюре Рыба, тушенная с овощами Картофель, запеченный в Макароны атварные © сыром 

= | Canat 13 свежих огурцев яйцо отварное Рассыпчатый рис для гарнира,| сметанном соусе Canar из свеклы! 

® | Хлеб пшеничный Сапат из свежей капусты Хлеб тиеничный Canat из свежих огурцов: Хпеб пшеничный 

2> | кофейный напиток с мопоком | Хлеб пшеничный Жакас с молоком, хлеб пшеничный Косрейный напиток с молоке) 

Какао с молоком, 
Какао © молоком, 

j 


