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Цели и задачи работы ДОО в летний оздоровительный период 
 

Лето – благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья детей, 

создания условий для их полноценного, всестороннего, психического и 

физического развития. Растущий и развивающийся организм ребенка очень 

чувствителен к воздействию различных факторов окружающей среды. Грамотная 

организация летней оздоровительной работы в дошкольном учреждении, 

охватывающей всех участников образовательного процесса, предоставляет 

широкие возможности для укрепления физического и психического здоровья 

воспитанников, развития у них познавательного интереса, а также повышения 

компетентности родителей в области организации летнего отдыха детей.  
Основная цель работы педагогического коллектива в летний 

оздоровительный период - это создание в дошкольном учреждении максимально 

эффективных условий для организации оздоровительной работы и развития 

познавательного интереса воспитанников. 
Задачи работы с детьми:  

Направление «Физическое развитие»:  
  Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей 

организма, развивать двигательные и психические способности, 

способствовать формированию положительного эмоционального состояния.  
 Всесторонне совершенствовать физические функции организма.  
 Повышать работоспособность детского организма через различные формы 

закаливания. 
 Формировать интерес и потребность в занятиях физическими 

упражнениями.  
 Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия 

для демонстрации двигательных умений каждого ребенка. 
  Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма.  

Направление «Художественно-эстетическое развитие»: 
 Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение 

года.  
 Поддерживать инициативу детей в импровизации.  
 Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка.  
 Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать 

детей положительными эмоциями  
 Совершенствовать исполнительские умения детей в создании 

художественного образа, используя для этой цели игровые, песенные и 

танцевальные импровизации.  
 Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со 

сверстниками, педагогами, родителями и другими людьми.   
 Приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать умение 

видеть мир глазами творца-художника.  
 Предоставить свободу в отражении — доступными для ребенка 

художественными средствами — своего видения мира.  



 

 

 Развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к 

изображаемому, экспериментировать с различными видами и способами 

изображения.  
 Создавать максимальную свободу для проявления инициативы и 

необходимое для этого физическое и психологическое пространство. 
Направление «Познавательно-речевое развитие»:  

 Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к 

узнаванию природы, формировать необходимые для разностороннего 

развития ребенка представления о ней, прививать навыки активности и 

самостоятельности мышления.  
 Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей 

природой с ориентацией на ненасильственную модель поведения.  
Направление «Социально-личностное развитие»: 

 Развивать игровую деятельность воспитанников; 
 Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми; 
 Продолжать работу по формированию гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности, патриотических чувств; 
 Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду, труду других людей, его результатам; 
 Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них. 
Задачи работы с педагогами: 

 Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы. 
 Обеспечение методического сопровождения для планирования и 

организации летнего отдыха.  
 Создание комфортных условий для оптимизации двигательной, 

познавательно-речевой, трудовой, интеллектуальной, художественно-
эстетической и других видов деятельности каждого ребенка. 

 Организация здоровье сберегающего режима, обеспечение охраны жизни и 

здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 
 Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие 

любознательности и познавательной активности, речевое развитие, 

формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков. 
Задачи работы с родителями: 

 Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего 

отдыха детей. 
 Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе 

педагогики сотрудничества. 
 Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей 

по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 
 
 



 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 
НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД  

 

Форма работы Мероприятия Сроки Ответственные 

I. Информационно – методическая работа 

Консультации, 

памятки, 

буклеты, 

педагогические 

часы 

  «Организация опытно-
экспериментальной деятельности детей 

в летний период» 
 «Эмоциональное развитие 

дошкольников» 
  «Развиваем музыкальную культуру у 

детей»  
 «Роль утренней гимнастики в развитии 

речи детей».  
 «Формирование доброжелательного 

отношения к сверстникам, друзьям, 

старшим» 
  «Планирование оздоровительной 

работы в летний период». 

 
июнь 

Зам.заведующего  
А.Б. Киселева 
Педагог-психолог  
Федоренко М.В. 
Муз. руководитель 
Мареич Л.Н.,  
Учитель-логопед  
Стольникова Н.В. 
Учитель-
дефектолог  
Григорова Т.Ю. 
Инструктор ФК 
Валько Л.А 

 «Взаимодействие и формы с родителями 

в летний период». 
  «Музыкальная аптека» 
 «Советы воспитателям по воспитанию 

дружеских отношений между детьми» 
(буклет) 

 «Активизация речевого общения 

посредством игровых ситуаций у детей с 

ТНР» (буклет) 
 Сенсорное развитие – как основа 

умственного развития детей 

 
июль 

Зам. заведующего 

Мищук А.Г. 
Муз. рук. 
Пантюх Т.И. 
педагог-психолог  
Дроботова С.А. 
Учитель-логопед 
Фрей Н.А. 
 
 
Учитель-дефектолог 
Столяренко Е.А.  

  «Планирование и организация 

спортивных игр на прогулке» 
 «Адаптация ребёнка в условиях ДОО» 
 «Развивающая предметная среда на 

летнем участке»  
 «Весёлые игры для детского праздника»  
 «Проведение утренней гимнастики на 

свежем воздухе» 

 
август 

Зам. заведующего  
А.А. Наумук 
Педагог-психолог 

Саакянц Н.Я.,  
Учитель-дефектолог 

Гайдаревская А.Б.  
Муз. руководитель 
Пантюх Т.И. 
Инструктор ФК  
Валько Л.А. 



 

 

Подбор и 

систематизация 

материалов в 

методическом 

кабинете для 

работы с 

детьми летом 

 Выставка методических пособий по 

работе с детьми в летний период 
 Подготовить календарь летних 

народных праздников 
 Разработка рекомендаций по созданию 

предметно-развивающей среды в 

группах 
 Оформление методических 

рекомендаций по организации и 

проведению прогулок летом. 
 Индивидуальная работа с педагогами 

(по запросу) 
 Подборка методической литературы, 

разработка картотек к планируемым 

видам деятельности, разработка 

перспективных планов. 

Июнь-
август 

Зам. заведующего  
А.Б. Киселева, 
А.А. Наумук, 
А.Г. Мищук, 
Е.О. Костикова 

Контроль, 

регулирование, 

коррекция 

педагогическог

о процесса 

 Соблюдение режима дня  
 Проведение оздоровительных 

мероприятий  
 Организация питания  
 Посещаемость детей  
 Наличие плана воспитательно -

образовательной работы 

 
 

Июнь-
август 

 

И.о. заведующего  
Новикова В.В. 
Зам.заведующего  
А.Б. Киселева, 
А.А. Киселева, 
А.Г. Мищук 

II. Организационно - методические мероприятия 

Смотры – 
конкурсы 

 Смотр-конкурс «Готовность групп к 

новому 2022-2023 году» 
август Зам. заведующего 

Мищук А.Г. , 
А.А. Наумук, 
Е.О. Костикова 

Выставки   Рисунки на асфальте «Мир глазами 

детей». 
 Детское творчество «Мой любимый 

город» (пластилинография) 
 Экологическая газета  «Берегите 

природу» 
 Детские работы по безопасности 

«Пусть горит зелёный свет» 

 
 

июнь 

Зам.заведующего, 
Воспитатели 

групп 
 
 
 
 
 
Зам.заведующего, 
Воспитатели 

групп 
 

  Выставка детских работ «Моё 

семейное дерево» 
  «Спортивная эмблема группы»  
 Выставка детского творчества 

«Разноцветный мир игрушек» 
 Аттракцион рисунков на воздушных 

шарах «Забавные рожицы» 

 
июль 



 

 

 Выставка поделок из овощей и 

фруктов «Если хочешь быть здоров!» 
 Творческая мастерская: Изготовление 

«Красной книги», альбома «Родной 

край»  
 Выставка стенгазеты «Вот такое наше 

лето!» 

 
август 

Праздники, 

развлечения  

Развлечения для детей согласно плану  
мероприятий. 

Июнь 

Июль 

Август 

Музыкальные 

руководители; 
Инструктор по 

ФК, воспитатели  
III.  Работа с родительской общественностью 

Взаимодей-
ствие с 

родителями 

-Подготовить информационно 

справочный раздел для родителей в 

папках передвижках, ширмах, 

раздаточных брошюрках,  на 

информационных стендах по темам: 
- «Как защититься от Коронавируса» 

(памятка) 
-«Познавательное лето» (папка-
передвижка) 
- «Работа с родителями по профилактике 

дорожно-транспортного травматизма у 

дошкольников» 
-  «Правила купания детей дошкольного 

возраста в открытых водоёмах» 

Июнь 
 
 
 
 
 
 

 

Заместитель  
заведующего 
Мищук А.Г., 
Наумук А.А., 
Костикова Е.О.,  
 медсестра  
 Гузик Ю.Г. 
 
 
 
 
 
 
 
Заместитель  
заведующего 
Мищук А.Г., 
Наумук А.А., 
Костикова Е.О.,  
 медсестра  
 Гузик Ю.Г. 
 
 

- «Правила купания детей дошкольного 

возраста в открытых водоёмах» 
- «Холера - инфекционное заболевание» 

Июль 
 
 

- «Азбука для родителей» (ОБЖ папка-
передвижка) 
-«Инфекционные заболевания, 

передающиеся водным путем» 
-«Нет кишечных инфекций». 

Август  
 
 
 

 

- Участие родителей в конкурсах, 
выставках 
- Индивидуальные консультации для 

родителей вновь поступивших детей 

«Адаптация к условиям ДОО» 

Июнь-
август 



 

 

Консультации, 
памятки, 

буклеты 

«Игры детей в летний период» 
«Безопасность дорожного движения» 

«Как научить малыша подпевать» 
«Музыка летом» 

«Лето и безопасность наших детей» 
«Развитие зрительно-моторной 

координации у дошкольников»» 
 

Рекомендации по работе с 

методическим материалом «Речевые 

игры для детей среднего дошкольного 

возрастав летний период» 
«Как организовать активный летний 

отдых ребенка» 

Июнь Зам.заведующего  
Киселева А.Б., 
воспитатели  
музыкальные 

руководители 
педагог - психолог 

Саакянц Н.Я. 
 
 
учитель-дефектолог 

Столяренко Е.А. 
 
 
инструктор по ФК 
Валько Л.А. 

«Гигиена при гриппе и других ОРВИ» 
«Музыка летом» 

(информационный стенд) 
«Организация коррекционно-
развивающих занятий дома» 

«Психологическая поддержка детей» 
  

«Лето – пора закаляться» 

Июль Зам. заведующего  
Киселева А.Б., 
воспитатели 
муз.руководитель 
Пантюх Т.И. 
учитель-дефектолог 

Карпушенко Н.Н. 
педагог-психолог 
Федоренко М.В. 
инструктор по ФК 
Валько Л.А.  

«Первый раз в детский сад? Запаситесь 

терпением» (информационный стенд) 
«Игры с песком» 

«Как помочь ребёнку быстро и успешно 

адаптироваться в детском саду» (памятка) 
«Пальчиковый театр в детском саду» 

 
«Как провести лето перед школой?» 

 
«Про правильный захват карандаша/ручки 

пальцами» (буклет) 
«Мы со спортом дружим» 

Август  Зам. заведующего  
Мищук А.Г., 
Наумук А.А., 
Костикова Е.О., 
воспитатели 
педагог - психолог 

Саулина И.В.,  
муз. руководитель 
Мареич Л.Н. 
учитель-дефектолог 

Гайдаревская А.Б. 
учитель-логопед  
Бессмертная М.В. 
Инструктор по ФК 

Валько Л.А. 
Мероприятия 

по  
Безопасности 

и укреплению  
здоровья 

- Оформление аллеи здоровья «Солнце, 

воздух и вода» 
- Оформление аллеи безопасности 

«Безопасность детей на дороге, воде и 

дома» 
- Месячник по обеспечению безопасности 

детей в весенне-летний период 2023г. 
- Мероприятия по формированию у 

дошкольников ОБЖ в Летний 

оздоровительный период. 

Июнь 
 
 
 
 

30.05-
01.07.23 

 
01.06-

31.08.23 

Заместитель 

заведующего, 

творческая 

группа,  
музыкальные 

руководители; 
инструктор по 

ФК,  
воспитатели 



 

 

Оформление 

фото-стенда 

«Вот такое 

наше детство» 

 «Лето-это хорошо!» 
 «Безопасное поведение детей на 

улице, дороге, воде» 

Июнь 
 

Заместитель 

заведующего 

Мищук А.Г., 

Воспитатели групп 
  «С физкультурой мы дружны, нам 

болезни не страшны» 

Июль 

  «Наше весёлое лето» Август  

IV. Административно - хозяйственная деятельность 

Хозяйствен-
ные 
мероприятия 

Оформление заявок, счетов, договоров; 

обеспечение моющими средствами, 

уборочным инвентарем; образцовое 

содержание территории, благоустройство 

игровых площадок разметка дорожек, 

покраска игрового оборудования,  

оформление цветочных клумб, очистка 

участков от сухостоя, подрезка кустов, 

покос травы, полив 

 
Июнь-
август 

 
 

И.о. заведующего 
Новикова В.В. 
 

Мероприятия  

по 

обеспечению 

безопасности 

 Месячник по обеспечению 

безопасности детей в весенне-летний 

период 2023 года. 
 

 Инструктаж по охране жизни и 

здоровья детей. 
 Предупреждение детского травматизма 
 Охрана труда и выполнение 

требований техники безопасности на 

рабочем месте. 

30.05. -
01.07. 
2023 

 
 
 
 

постоян

но 

Зам. зав.  
А.Г. Мищук,  
А.А. Наумук, 
Е.О. Костикова, 
воспитатели 
Инструктор по 

ФК, Музыкальные 

руководители 
Отв. по ОТ и ТБ 

Столяренко Е.А. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Календарно-тематический план мероприятий  
на летний оздоровительный период 2022 - 2023 г. 
МАДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 214» 

 

№ дата Тема недели Тема дня 

ИЮНЬ 

1 01.06.23 - 
02.06.23 

Наше счастливое 

детство! 
День защиты детей. День дружбы. День хороших 

манер.  
2 05.06.23 – 

09.06.23 
«Россия – Родина 

моя!» 
День сказки. День родного края. День 

государственного флага. День мыльных пузырей. 

День России. 
3 13.06.23 – 

16.06.23 
«Зелёный уголок 

планеты» (неделя 

экологии) 

День насекомых и птиц. День цветов. День 

животных. День охраны окружающей среды. 

4 19.06.23 – 
23.06.23 

«Путешествие в 

страну искусства» 
День живописи. День кино.  День музыки. День 

театра. День детского творчества. 

5 26.06.23 – 
30.06.23 

«Неделя 

Безопасности»  
День пожарной безопасности. Безопасность на 

воде. Безопасность в природе. Безопасность на 

улицах  города. Безопасность в детском саду. 

ИЮЛЬ 

1 03.07.23 – 
07.07.23 

«Неделя семьи» «Мой четвероногий друг». День «Семейного 

альбома». День «Традиции семьи». «Наша 

дружная семья».  День семьи. 
2 10.07.23 – 

14.07.23  
«С физкультурой мы 

дружны, быть 

здоровыми хотим»  

День спортивных развлечений. День подвижных 

игр. «Мы спортсмены». День туризма. День 

здоровья. 

3 17.07.23 – 
21.07.23 

«Совершаем добрые 

дела» 
День добрых дел. День радуги. День любимой 

игрушки. День любви и доброты. День 

волшебных слов. 

4 24.07.23 – 
28.07.23 

«Неделя весёлых игр 

и забав» 
День любимой игрушки. День любимых игр. У 

солнышка в гостях. День мыльных пузырей. День 

воздушных шаров. 
АВГУСТ 

1 31.07.23 – 
04.08.23 

«Лето спорта и 

здоровья» 
День спортивных игр. День воды и чистоты. День 

«Витаминки в корзинке». День здоровья. День 

светофора. 
2 07.08.23– 

11.08.23 
«Край, в котором мы 

живем» 
День родного края. День хлеба. День огородника. 

День народных игр. День народного промысла. 
3 14.08.23 – 

18.08.23 
«Мастера-затейники» День книжек-малышек. День бабочек. День 

забавных игр. День сказочных приключений.  

4 21.08.23 – 
31.08.23 

«До свидания, лето!» День Государственного флага. День пожарной 

безопасности. Безопасность на улицах  города. 
День радуги. День юного следопыта. День 
цветов. «До свидания, лето!». День любимых игр. 

 



 

 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ  

 
№ Мероприятия  

 
Сроки  Ответственн

ые 

Оздоровительная работа 

1. Максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе: утренний фильтр, утренний прием,  

утренняя гимнастика 
- прогулки,  физкультурные досуги, развлечения 

июнь - 
август 

Воспитатели 

групп 

2. Повышение двигательной активности детей за 

счет организации различных видов детской 

деятельности 

июнь - 
август 

Воспитатели 

групп 
 

3. Проведение закаливающих и профилактических 

мероприятий: солнечные и воздушные ванны, 

закаливание водой, сон при открытых окнах,  

корригирующая гимнастика после сна, топтание 

по рефлекторным и мокрым дорожкам 

июнь - 
август 

Воспитатели 

групп, 
медсестра 

4. Минимальная учебная нагрузка, расширение 

музыкально-развлекательной работы 

июнь - 
август 

Воспитатели, 

музыкальные 

руководители 

5. Обновление наглядной агитации по 
оздоровлению детей и профилактической работе 

с родителями 

ежемеся

чно 

медсестра, 
воспитатели 

групп 

6. Соблюдение питьевого режима май - 
август 

Воспитатели 

групп, 

медсестра 

7. Обработка песка в песочнице май - 
август 

Воспитатели  

8. Беседы с детьми:  
- «Болезни грязных рук»;  
- «Моем руки правильно»;  
- «Ядовитые грибы и растения»;  
- «Как уберечься от пагубного воздействия 

солнца»;  
- «Что можно и что нельзя»;  
- «Наш друг - светофор»;  
- «Закаляйся, если хочешь быть здоров!»;  
- «Внешность может быть обманчива»  
(контакты с незнакомыми людьми);  
- «Предметы, требующие осторожного  
обращения» (пожароопасные предметы,  
балконы, открытые окна);  
- «Игры во дворе и дома»;  
- «Заботимся о своем здоровье»;  
- «Что такое витамины». 

июнь - 
август 

Воспитатели 

групп 
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